
PROF. (DR) RUKHSANA PARVEEN 

HOD, DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

R.R.S COLLEGE MOKAMA 

 

CLASS – BA PART- II (H), PAPER - IV 

 

HUMANISITC PSYCHOLOGY 

 

मानवतावादी मनोववज्ञान (Humanistic psychology) एक मनोवैज्ञाननक दृष्टिकोण है २०व ीं 
शताब्दी के मध्य में प्रसिद्ध हुआ। यह सिद्धान्त सिगमुींड फ़्रोइड के मनोववश्लेषण सिद्धान्त 
तथा ब  एफ ष्ककनर के व्यवहारवाद के जवाब में िामने आया। 

व्यष्ततत्व के अध्ययन के सलए मनोवैज्ञाननकों ने कई सिद्धान्तों को प्रनतपाददत ककया है। 
ब िव ीं शताब्दी में व्यष्ततत्व अध्ययन िम्बन्ध  ववचार, त न महत्त्वपूणण सिद्धान्तों के रूप 
में िामने आये। 

• पहला फ्रायड का मनोववश्लेषणात्मक सिद्धान्त है। इि सिद्धान्त िे मूल प्रववृियों एवीं 
द्वींद्वों के आधार पर मानव प्रकृनत की व्याख्या की जात  है। 

• दिूरा व्यवहारवाद का सिद्धान्त है ष्जिमें व्यष्तत के व्यवहार की व्याख्या बाह्य 
उद्दीपकों के िम्बन्ध में की जात  है। 

• त िरा सिद्धान्त मानवतावाद का सिद्धान्त है। इि सिद्धान्त को मनोववज्ञान जगत ्
में 'व्यष्ततत्व सिद्धान्तों की त िरी शष्तत' भ  कहा जाता है। 

मानवतावादी सिद्धान्त की व्याख्या अन्य सिद्धान्तों िे बबल्कुल ही सभन्न प्रकार िे की 
गई है। इि सिद्धान्त में ववशेष रूप िे यह माना जाता है कक व्यष्तत मलू रूप में अच्छा 
एवीं आदरण य होता है और यदद उिकी पररवेश य दशाएीं अनुकूल हों तो वह अपने श लगुणों 
(Trates) का िकारात्मक ववकाि करता है। यह सिद्धान्त वैयष्ततक ववकाि, कव का 
पररमाजणन, असभवदृ्धध, व्यष्तत के मूल्यों एवीं अथों की व्याख्या करता है। इि सिद्धान्त के 
प्रनतपादक ‘अब्राहम माकलो’ थे। 
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माकलो का जन्म रूद़िवादी जैववि पररवार में न्यूयाकण  में हुआ। उन्होंने कोलष्म्बया 
ववश्वववद्यालय िे िन ्1934 में मनोववज्ञान ववड्ढय में प एच.ड . की उपाधध प्राप्त की। 
'मानवतावादी मनोववज्यान' नामक इि सिद्धान्त के ववकाि में अष्कतत्ववादी मनोववज्ञान का 
भ  योगदान है। अष्कतत्ववाद एवीं मानवतावाद दोनों व्यष्तत की मानव य चेतना, आत्मगत 
अनुभूनतयाीं एवीं उमींग तथा व्यष्ततगत अनुभवों की व्याख्या करत ेहो और उिे ववश्व ि े
जोड़ने का प्रयत्न करते हैं। माकलो के इि सिद्धान्त में यह धारणा है कक असभप्रेरणाएीं 
िमग्र रूप िे मनुटय को प्रभाववत करत  है। इि  धारणा के आधार पर माकलो ने प्रेरणा के 
पदानुक्रम सिद्धान्त को प्रनतपाददत ककया। 

मानवतावादी सिद्धान्त के मनोवैज्ञाननकों ने मानव व्यवहार एवीं पशु व्यवहार में िापेक्ष 
अींतर माना है। ये व्यवहारवाद का इिसलए खण्डन करते हैं कक व्यवहारवाद का प्रारम्भ ही 
पशु व्यवहार िे होता है। माकलो एवीं उनके िाधथयों ने मानव व्यवहार को िभ  प्रकार के 
पशु व्यवहारों िे सभन्न माना। इिसलए उन्होंने पश ुव्यवहार की मानव व्यवहार के िाथ की 
िमानता को अकव कार ककया। उन्होंने मानव व्यवहार को िमझने के सलए पशुओीं पर ककये 
जाने वाले शोध कायों का खण्डन ककया तयोंकक पशुओीं में मानवोधचत गुण जैिे आदशण, 
मूल्य, प्रेम, लज्जा, कला, उत्िाह, रोना, हींिना, ईटयाण, िम्मान तथा िमानता नहीीं पाये जाते। 
इन गुणों का ववकाि पशुओीं में नहीीं होता और ववशेष मष्कतटकीय कायण जैिे कववता, ग त, 

कला, गणणत आदद कायण नहीीं कर िकते। मानवतावाददयों ने मानव य व्यवहार की व्याख्या 
में मानव के अींतरींग कवरूप पर ववशेष बल ददया। उनके अनुिार व्यष्तत का एक अींतरींग 
रूप है जो कुछ मात्रा में उिके सलए कवाभाववक, कथाई तथा अपररवतणन्य ल है। इिके 
अनतररतत उन्होंने मानव की िजृनात्मक कक्रयाओीं को ष्व्यटि कक्रयाएीं माना है। माकलो तथा 
अन्य मानवतावाददयों का यह ववचार है कक अन्य सिद्धान्तों में मनोवैज्ञाननकों द्वारा मनुटय 
के व्यवहार का अध्ययन करने में ककि  ऐिे पक्ष का वणणन नहीीं ककया, जो पूणण कवकथ 
मानव के प्रकायण, ज वन पद्धनत और लक्ष्यों का वणणन कर िके। माकलो का यह ववश्वाि 
था कक मानसिक कवाक्य का अध्ययन ककए बबना व्यष्तत की मानसिक दबुणलताओीं का 
अध्ययन करना बेकार है। माकलो ने कहा कक केवल अिामान्य, अववकसितों, ववकलाींगों तथा 
अकवकथों का अध्ययन करना केवल ‘ववकलाींग’ मनोववज्ञान को जन्म देना है। उन्होंन े
मनोवैज्ञाननक रूप िे कवकथ एवीं कव-वाकतव कृत व्यष्ततयों के अध्ययन पर अधधक बल 
ददया। अतः मानवतावादी मनोववज्ञान में ‘आत्मपररपूणण (Self-fulfillment) को मानव ज वन 
का मूल्य माना है। 
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